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ANEXO. 1

Fuente fotografia de los grupos entrenando
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Grupo A

29 ago. 2023 6:06:02 p. m.
16-21 Calle 18

Santa Rosa de Cabal
Risaralda
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22200, 2023 5.53:39 p. m.
16-21Calle 18

Santa Rosa de Cabal
Risaralda

9 ago. 2023 5:15:18 p. m.
19b-19 Carrera 17

Santa Rosa de Cabal
Risaralda
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Grupo B

16-21 Calle 18
Banta Rosa de Cabal
Risaralda
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5 de agosto exhibicion deportiva en pereira
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Numero de usuarios atendidos en el programa
ESPODE de Boxeo pertenecientes a los institutos

Instituto educativo

Numero de participantes

LABOURE

5

EL NACIONAL

12

EL INDUSTRIAL

PEDRO URIBE

MARTILLAR

ENRRIQUE MILLAN

TECNOLOGICO JESUS

VERA CRUZ

LORENCITA

Q™K
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Plan semanal

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 01/08/2023 — 07/08/2023

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 1
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M| M|J|VIS D EN ESTA SEMANA

Entrenamiento saco Boxeo grupo A | Coliseo 1 . .

de boxeo 4.30 pm municipal Plan de entrenamiento deportivo semanal:

Entrenamiento saco | Boxeo grupo B | Coliseo ] Trabajo especifico en areas de cualidades motrices de fuerza.

de boxeo 6.00 pm municipal

Entrenamiento saco | Boxeo grupo A | Coliseo 2 Semana de entrenamiento micro carga, se plante aumentar la carga
de boxeo_ 5.00 pm municipal de la fase enfocado en el saco de boxeo.

Entrenamiento saco Boxeo grupo B | Coliseo 2

de boxeo 6.30 pm municipal o

Entrenamientoy Boxeo grupo A | Coliseo 3 - Faseinicial

combates( sprring) 4.30 pm municipal Calentamiento especificos de 7 a 10 minutos

Entrenamiento y Boxeo grupo B | Coliseo 3

combates( sprring) 6.00 pm municipal £ |

Exhibicion de 7.00 pm Cr8concll 5 ) ase,centra . .
combates en pereira 17 en Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,

pereira entrenamientos de circuito combinado en trabajo de saco con

levantamiento de objeto como llantas

- Fase final
Vuelta de recuperacion a la calma con trotes suaves a la cancha de
baja intensidad y volumen.
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Nombre y Firma Monitor
deportivo: _Luis Fernando Guerrero

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones:

Para el dia 5 de agosto se participa de la actividad deportiva en la modalidad de combate realizada en la ciudad de Pereira en el area del centro a las
7.00 pm, este evento boxistico se participa con los deportistas mas mayores y experimentados, se busca que ayude para ganar fondo y preparacion
para los departamentales que se celebran en septiembre y diciembre

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 07/08/2023 — 13/08/2023

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 2
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L/ MM J V| S D EN ESTA SEMANA

Entrenamiento saco Boxeo grupo A | Coliseo

de boxeo 4.30 pm municipal

Entrenamiento saco | Boxeo grupo B | Coliseo Plan de entrenamiento deportivo semanal:

de boxeo 6.00 pm municipal Trabajo especifico en 4reas de cualidades motrices de fuerza.
Entrenamiento saco Boxeo grupo A | Coliseo 9

de boxeo 5.00 pm municipal . .

Entrenamiento saco Boxeo grupo B | Coliseo 9 Semana de entrenamiento micro Cal‘ga, se p|ante aumentar Ia
de boxeo 6.30 pm municipal carga de la fase enfocado en el saco de boxeo.

Entrenamiento y Boxeo grupo A | Coliseo 9

combates( sprring) 4.30 pm municipal - F inicial

Entrenamiento y Boxeo grupo B | Coliseo 9 ase I!’IICIa e )

combates( sprring) 6.00 pm municipal Calentamiento especificos de 7 a 10 minutos

Programa de 8.00 am 13

senderismo
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- Fase central
Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,
entrenamientos de circuito combinado en trabajo de saco con
levantamiento de objeto como llantas
- Fase final
Vuelta de recuperacion a la calma con trotes suaves a la cancha
de baja intensidad y volumen.
Actividad de apoyo al programa de senderismo
El 13 de agosto se apoya al programa de senderismo, hora de
encuentro a las 8.00 AM al frente de la alcaldia municipal, ruta
la cascada de las brujas

Nombre y Firma Monitor

deportivo: _Luis Fernando Guerrero

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones:

Se realiza el acompafiamiento a la comparera marcela encargada del programa de senderismo, el acompafamiento se realiza también con
presencia del profesor Carlos de la ESPODE de gimnasia.
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 14/08/2023 - 20/08/2023

metabolico

PROGRAMA: Deporte, recreacién y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 3
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L MM J |V IS D EN ESTA SEMANA

Entrenamiento de Boxeo grupo A | Coliseo

sombra y circuito 430 rﬁ P municipal 15 . .

metaboélico =P P Plan de entrenamiento deportivo semanal:

Entrenamiento de Boxeo grupo B | Coliseo Trabajo especifico en dareas de cualidades motrices de
sombrg y circuito 6.00 pm municipal 15 resistencia.

metabdlico

Entrenamiento de Boxseggmpo A| Coliseo | 16 semana de entrenamiento micro carga, se plante aumentar la
sombra__ 2 pm municipa carga de la fase central cuanto a volumen de tiempo
Entrenamiento de Boxeo grupo B Coliseo 16

sombra 6.30 pm municipal o

Entrenamiento de , - Faseinicial i .

sombra y circuito Boxeo grupo A | Coliseo 17 Calentamiento especificos de 7 a 10 minutos

e 4.30 pm municipal
metabdlico
Entrenamiento de ) - Fase central
L Boxeo grupo B Coliseo . . . .
sombray circuito 6.00 pm municipal 17 Se realizan los mismo recorridos de 20 a 30 minutos de trote, en

el componente fuerte sombra combinado con circuitos
metabdlico, el volumen de estacion aumenta 2 min

- Fase final
Vuelta de recuperacion a la calma con trotes suaves a la cancha
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de baja intensidad y volumen.

Se combinan entrenamientos con combates de boxeo( Sparring)

Nombre y Firma Monitor
deportivo: _Luis Fernando Guerrero

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones: en esta semana no se recibe ninguna directriz para realizar apoyos deportivos o la intervencion de reuniones técnicas
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 21/08/2023 - 27/08/2023

PROGRAMA: Deporte, recreacioén y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 4
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR [LfM M J |V | S | D EN ESTA SEMANA

Entrenamiento de Boxeo grupo A | Coliseo 22
sombra 4.30 pm municipal Plan de entrenamiento deportivo semanal:
Entrenamientos de | Boxeo grupo B | Coliseo 22 Trabajo especifico en d4reas de cualidades motrices de
sombra 6.00 pm municipal resistencia
Entrenamiento de Boxeo grupo A | Coliseo 23 :
sombra y circuito 5.00 pm municipal
metabolico semana de entrenamiento micro carga
Entrenamiento de Boxeo grupo B | Coliseo 23
sombra y circuito 6.30 pm municipal L
metabolico - Fase |p|C|aI B .
Entrenamiento y Boxeo grupo A | Coliseo 24 Calentamiento especificos de 7 a 10 minutos
combates( sprring) 4.30 pm municipal
Entrenamiento y Boxeo grupo B | Coliseo 24 - Fase central
combates( sprring) 6.00 pm municipal . . - ‘e

Se realizaran trabajos de carga aerdbica especificos durante la
Reunion técnica 9.00 am Salon de 22 semana, corridas de 20 a 30 min, combinado con entrenamiento
ESPODE hapkido de sombra y circuito metabélico. Volumen de tiempo en circuito 1

miny 30 seg

- Fase final
Vuelta de recuperacion a la calma con trotes suaves a la cancha
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de baja intensidad y volumen

- Fasefinal
Vuelta de recuperacion a la calma con trotes suaves a la
cancha de baja intensidad y volumen.

Se combinan entrenamientos con combates de boxeo( Sparring).
Intencionalidad de mejorar el rendimiento técnico y tactico

Reuniones técnicas:

22 agosto reunidn técnica solicitada por el coordinador, se
lleva acabo a las 9 AM en el saldn de hapkido. En la reunién se
plantea las importancias de realizar los apoyos que se exigen
de acuerdo a los alcances del contrato, en si mismo también
se direcciona sobre la organizacién de entrega de los informes
y anexos

Nombre y Firma Monitor ?/MI s
deportivo: _Luis Fernando Guerrero a4

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones:
Se recuerda que los contratistas del programa ESPODE deben de apoyar en las diferentes actividades que requiera de apoyo la Subsecretaria de Deporte y Recreacion.
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 28/08/2023 — 03/09/2023

PROGRAMA: Deporte, recreacién y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 5
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR (L ([M|(M|J | V| s |D EN ESTA SEMANA

Entrenamiento saco | Boxeo grupo A | Coliseo 29

de boxeo 4.30 pm municipal

Entrenamiento saco | Boxeo grupo B | Coliseo 29 Plan de entrenamiento deportivo semanal:

de boxeo 6.00 pm municipal Trabajo especifico en dreas de cualidades motrices de fuerza.
Entrenamiento saco Boxeo grupo A | Coliseo 30

de boxeo 5.00 pm municipal . .

Entrenamiento saco Boxeo grupo B | Coliseo 30 Semana de entrenamiento micro Carga, se p|ante aumentar Ia
de boxeo 6.30 pm municipal carga de la fase enfocado en el saco de boxeo.

Reunidn técnica 8.00 am Coliseo 29

Subsecretario de municipal - F inicial

Deporte y Recreacion ase I!’IICIa B .

Toma deportiva 200 Cancha de 31 Calentamiento especificos de 7 a 10 minutos

cancha la Hermosa SUpm la Hermosa

Reunién de Juegos 8am iﬂdﬁ?\?c:?pal 1 - Fase central

Departamentales con de Santa Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,
el Subsecretario de Rosa de entrenamientos de circuito combinado en trabajo de saco con
Deportes y Recreacion . .

Cabal levantamiento de objeto como llantas

- Fasefinal
Vuelta de recuperacion a la calma con trotes suaves a la cancha
de baja intensidad y volumen.
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Reunidn técnica subsecretario de Deporte y Recreacion:
Reunion técnica solicitada por el subsecretario de deporte y recreacion.
29 de agosto. Lugar de encuentro coliseo municipal a las 8.00 AM.
Temas a tratar.
- Socializacién de la planimetria del evento diferentes
modalidades deportivas.
- Organizacion de logistica

Nota Por motivos de transporte no se puedo llegar a tiempo a la
reunion convocada

Actividad toma deportiva Cancha la Hermosa

El 31 de agosto se apoya a la toma deportiva en la Cancha la
Hermosa, hora de encuentro a las 2.00 AM. Se realizan apoyos de
traslado de materiales deportivos de las diferentes disciplinas. se
recibe a los deportistas para empezar con los entrenamientos y
muestras deportivas para el publico que nos acompana, por mi
parte se concretaron deportistas que entrenan en los dos
diferentes horarios de ese mismo dia presentando una buena
exhibicion de boxeo. Se finaliza hasta las 6.00pm de la tarde
apoyando con el traslado de los materiales esperando el carro
para llevarlos al coliseo municipal

Reunién técnica subsecretario de Deporte y Recreacioén: Asunto
de los juegos departamentales

Se lleva a cabo la reuniéon convocada por el Subsecretario de
Deportes y Recreaciéon con el ente departamental de deporte y
recreacién el 1 de septiembre a las 8.00 am, en conjunto de los
representantes deportivos de las Ligas Risaraldense. Yo estoy en
presencia como delegado de la Liga Risaraldense de Boxeo, el
motivo de estar atento a los movimientos que se vaya a realizar
cuanto a los ajustes de los escenarios deportivos de los cuales se
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vayan a utilizar para llevar dichas competencias deportivas.

Nombre y Firma Monitor
deportivo: _Luis Fernando Guerrero

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones:

- Lareunidn convocada por el Subsecretario de Deporte y Recreacion a las 8 am en el coliseo municipal. No pude estar presente ya
que por motivos de movilidad en lo cual me encontraba en la ciudad de Pereira, el vehiculo en el que me transporto sufrié una falla
eléctrica por ende no pude estar presente, se sustenta en los anexos con fuete fotografica

- Debido que en la toma deportiva realizada en el dia 31 de agosto en las horas de la tarde, se recibié buena presencia de los
deportistas de la jornada de las 6.00 pm por lo cual se cancela la clase, debido que se realiza un entrenamiento combinando con los
dos diferentes grupos en la toma deportiva de la cancha de la hermosa.

- lareunion 1 septiembre, convocada por el subsecretario de Deporte y Recreacion. Como delegado de la Liga de Boxeo solo cumplo
con la funcién de revisar el escenario deportivo que nos compete para la realizacion de las competencias deportivas
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ANEXO. 2

Registro fotografico del formato de caracterizacion y asistencia
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ANEXO. 3

Fuente fotografica. Reuniones técnicas y excusa
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22 agosto reunién técnica solicitada por el coordinador ESPODE

g0.42023,9:18:27 a. my

1630 Calle 37

‘Santa Rosamde Cabal
o
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1 de septiembre reunién técnica Subsecretario de Deporte y Recreacién: Asunto de los juegos departamentales

1sep. 2023 8:15:61 aim
#13-42 Calle™2

Santa Rosa dexCabal
Risaralda

29 de agosto excusa por no asistir a la reunién solicitada por el Subsecretario de Deporte y Recreacion
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Aca todavia estoy yo creo guee.ful de
compra de bateria y ol
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ANEXO. 4

Fuente fotografica. Apoyo requeridos en senderismo y toma deportiva la Hermosa
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Actividad de apoyo al programa de senderismo
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Toma deportiva parque la Hermosa

31 fgr&[]?B 4:08:57 p. m.
604 Carreral25 A

Santa Rosa >abal
Risaralda

31 ago. 2023 4:09:06 p. m.
20-29 Carrera 25 bis
Santa Rosa de Cabal

Risaralda




