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ANEXO.1
Fuentefotografíadelosgruposentrenando
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GrupoA
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GrupoB
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5deagostoexhibiciondeportivaenpereira
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Numerodeusuariosatendidosenelprograma
ESPODEdeBoxeopertenecientesalosinstitutos

Institutoeducativo Numerodeparticipantes
LABOURE 5

ELNACIONAL 12
ELINDUSTRIAL 6
PEDROURIBE 6
MARTILLAR 4

ENRRIQUEMILLAN 0
TECNOLOGICOJESUS 0

VERACRUZ 8
LORENCITA 0
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Plansemanal
ÁREA:SUBSECRETARIADEDEPORTEYRECREACIÓN FECHA:01/08/2023–07/08/2023
PROGRAMA:Deporte,recreaciónyactividadfísicacomomediodetransformaciónsocial SEMANAN°:1

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D
TAREASESPECIFICASADESARROLLAR

ENESTASEMANA

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

1
Plandeentrenamientodeportivosemanal:
Trabajoespecíficoenáreasdecualidadesmotricesdefuerza.

Semanadeentrenamientomicrocarga,seplanteaumentarlacarga
delafaseenfocadoenelsacodeboxeo.

- Faseinicial
Calentamientoespecíficosde7a10minutos

- Fasecentral
Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,
entrenamientos de circuito combinado en trabajo de saco con
levantamientodeobjetocomollantas

- Fasefinal
Vueltaderecuperaciónalacalmacontrotessuavesalacanchade
bajaintensidadyvolumen.

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

1

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoA
5.00pm

Coliseo
municipal

2

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoB
6.30pm

Coliseo
municipal

2

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

3

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

3

Exhibiciónde
combatesenpereira

7.00pm Cr8concll
17en
pereira

5
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NombreyFirmaMonitor
deportivo:_LuisFernandoGuerrero._______________________________________________________________________________________________________________

Vo.Bo.Coordinador
ESPODE:________________________________________________________________________________________________________________________

Observaciones:

Paraeldía5deagostoseparticipadelaactividaddeportivaenlamodalidaddecombaterealizadaenlaciudaddePereiraeneláreadelcentroalas
7.00pm,esteeventoboxísticoseparticipaconlosdeportistasmásmayoresyexperimentados,sebuscaqueayudeparaganarfondoypreparación
paralosdepartamentalesquesecelebranenseptiembreydiciembre

ÁREA:SUBSECRETARIADEDEPORTEYRECREACIÓN FECHA:07/08/2023–13/08/2023
PROGRAMA:Deporte,recreaciónyactividadfísicacomomediodetransformaciónsocial SEMANAN°:2

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D
TAREASESPECIFICASADESARROLLAR

ENESTASEMANA

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

8

Plandeentrenamientodeportivosemanal:
Trabajoespecíficoenáreasdecualidadesmotricesdefuerza.

Semanadeentrenamientomicrocarga,seplanteaumentarla
cargadelafaseenfocadoenelsacodeboxeo.

- Faseinicial
Calentamientoespecíficosde7a10minutos

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

8

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoA
5.00pm

Coliseo
municipal

9

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoB
6.30pm

Coliseo
municipal

9

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

9

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

9

Programade
senderismo

8.00am
13
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- Fasecentral
Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,
entrenamientosdecircuitocombinadoentrabajodesacocon
levantamientodeobjetocomollantas

- Fasefinal
Vueltaderecuperaciónalacalmacontrotessuavesalacancha
debajaintensidadyvolumen.

Actividaddeapoyoalprogramadesenderismo
El13deagostoseapoyaalprogramadesenderismo,horade
encuentroalas8.00AM alfrentedelaalcaldíamunicipal,ruta
lacascadadelasbrujas

NombreyFirmaMonitor
deportivo:_LuisFernandoGuerrero._______________________________________________________________________________________________________________

Vo.Bo.Coordinador
ESPODE:________________________________________________________________________________________________________________________

Observaciones:

Serealizaelacompañamientoalacompañeramarcelaencargadadelprogramadesenderismo,elacompañamientoserealizatambiéncon
presenciadelprofesorCarlosdelaESPODEdegimnasia.
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ÁREA:SUBSECRETARIADEDEPORTEYRECREACIÓN FECHA:14/08/2023–20/08/2023
PROGRAMA:Deporte,recreaciónyactividadfísicacomomediodetransformaciónsocial SEMANAN°:3

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D
TAREASESPECIFICASADESARROLLAR

ENESTASEMANA

Entrenamientode
sombraycircuito
metabólico

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

15
Plandeentrenamientodeportivosemanal:
Trabajo específico en áreas de cualidades motrices de
resistencia.

semanadeentrenamientomicrocarga,seplanteaumentarla
cargadelafasecentralcuantoavolumendetiempo

- Faseinicial
Calentamientoespecíficosde7a10minutos

- Fasecentral
Serealizanlosmismorecorridosde20a30minutosdetrote,en
el componente fuerte sombra combinado con circuitos
metabólico,elvolumendeestaciónaumenta2min
-
- Fasefinal
Vueltaderecuperaciónalacalmacontrotessuavesalacancha

Entrenamientode
sombraycircuito
metabólico

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

15

Entrenamientode
sombra

BoxeogrupoA
5.00pm

Coliseo
municipal

16

Entrenamientode
sombra

BoxeogrupoB
6.30pm

Coliseo
municipal

16

Entrenamientode
sombraycircuito
metabólico

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

17

Entrenamientode
sombraycircuito

metabólico

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

17
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debajaintensidadyvolumen.

Secombinanentrenamientosconcombatesdeboxeo(Sparring)

NombreyFirmaMonitor
deportivo:_LuisFernandoGuerrero._______________________________________________________________________________________________________________

Vo.Bo.Coordinador
ESPODE:________________________________________________________________________________________________________________________

Observaciones:enestasemananoserecibeningunadirectrizpararealizarapoyosdeportivosolaintervencióndereunionestécnicas
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ÁREA:SUBSECRETARIADEDEPORTEYRECREACIÓN FECHA:21/08/2023–27/08/2023
PROGRAMA:Deporte,recreaciónyactividadfísicacomomediodetransformaciónsocial SEMANAN°:4

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D
TAREASESPECIFICASADESARROLLAR

ENESTASEMANA

Entrenamientode
sombra

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

22
Plandeentrenamientodeportivosemanal:
Trabajo específico en áreas de cualidades motrices de
resistencia.

semanadeentrenamientomicrocarga

- Faseinicial
Calentamientoespecíficosde7a10minutos

- Fasecentral
Serealizarantrabajosdecargaaeróbicaespecíficosdurantela
semana,corridasde20a30min,combinadoconentrenamiento
desombraycircuitometabólico.Volumendetiempoencircuito1
miny30seg

- Fasefinal
Vueltaderecuperaciónalacalmacontrotessuavesalacancha

Entrenamientosde
sombra

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

22

Entrenamientode
sombraycircuito
metabolico

BoxeogrupoA
5.00pm

Coliseo
municipal

23

Entrenamientode
sombraycircuito
metabolico

BoxeogrupoB
6.30pm

Coliseo
municipal

23

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

24

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

24

Reunióntécnica
ESPODE

9.00am Salónde
hapkido

22
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debajaintensidadyvolumen

- Fasefinal
Vueltaderecuperaciónalacalmacontrotessuavesala
canchadebajaintensidadyvolumen.

Secombinanentrenamientosconcombatesdeboxeo(Sparring).
Intencionalidaddemejorarelrendimientotécnicoytáctico

Reunionestécnicas:
22agostoreunióntécnicasolicitadaporelcoordinador,se
llevaacaboalas9AM enelsalóndehapkido.Enlareuniónse
plantealasimportanciasderealizarlosapoyosqueseexigen
deacuerdoalosalcancesdelcontrato,ensímismotambién
sedireccionasobrelaorganizacióndeentregadelosinformes
yanexos

NombreyFirmaMonitor
deportivo:_LuisFernandoGuerrero._______________________________________________________________________________________________________________

Vo.Bo.Coordinador
ESPODE:________________________________________________________________________________________________________________________

Observaciones:
SerecuerdaqueloscontratistasdelprogramaESPODEdebendeapoyarenlasdiferentesactividadesquerequieradeapoyolaSubsecretariadeDeporteyRecreacion.
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ÁREA:SUBSECRETARIADEDEPORTEYRECREACIÓN FECHA:28/08/2023–03/09/2023
PROGRAMA:Deporte,recreaciónyactividadfísicacomomediodetransformaciónsocial SEMANAN°:5

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D
TAREASESPECIFICASADESARROLLAR

ENESTASEMANA

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

29

Plandeentrenamientodeportivosemanal:
Trabajoespecíficoenáreasdecualidadesmotricesdefuerza.

Semanadeentrenamientomicrocarga,seplanteaumentarla
cargadelafaseenfocadoenelsacodeboxeo.

- Faseinicial
Calentamientoespecíficosde7a10minutos

- Fasecentral
Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,
entrenamientosdecircuitocombinadoentrabajodesacocon
levantamientodeobjetocomollantas

- Fasefinal
Vueltaderecuperaciónalacalmacontrotessuavesalacancha
debajaintensidadyvolumen.

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

29

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoA
5.00pm

Coliseo
municipal

30

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoB
6.30pm

Coliseo
municipal

30

Reunióntécnica
Subsecretariode
DeporteyRecreación

8.00am Coliseo
municipal

29

Tomadeportiva
canchalaHermosa

2.00pm
Canchade
laHermosa

31

ReunióndeJuegos
Departamentalescon
elSubsecretariode
DeportesyRecreación

8am Alcadia
Municipal
deSanta
Rosade
Cabal

1
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ReunióntécnicasubsecretariodeDeporteyRecreación:
Reunióntécnicasolicitadaporelsubsecretariodedeporteyrecreación.
29deagosto.Lugardeencuentrocoliseomunicipalalas8.00AM.
Temasatratar.

- Socialización de la planimetría del evento diferentes
modalidadesdeportivas.

- Organizacióndelogística

NotaPormotivosdetransportenosepuedollegaratiempoala
reuniónconvocada

ActividadtomadeportivaCanchalaHermosa
El31deagostoseapoyaalatomadeportivaenlaCanchala
Hermosa,horadeencuentroalas2.00AM.Serealizanapoyosde
trasladodematerialesdeportivosdelasdiferentesdisciplinas.se
recibealosdeportistasparaempezarconlosentrenamientosy
muestrasdeportivasparaelpúblicoquenosacompaña,pormi
parte se concretaron deportistas que entrenan en los dos
diferenteshorariosdeesemismodíapresentandounabuena
exhibicióndeboxeo.Sefinalizahastalas6.00pm delatarde
apoyandoconeltrasladodelosmaterialesesperandoelcarro
parallevarlosalcoliseomunicipal

ReunióntécnicasubsecretariodeDeporteyRecreación:Asunto
delosjuegosdepartamentales

SellevaacabolareuniónconvocadaporelSubsecretariode
DeportesyRecreaciónconelentedepartamentaldedeportey
recreaciónel1deseptiembrealas8.00am,enconjuntodelos
representantesdeportivosdelasLigasRisaraldense.Yoestoyen
presenciacomodelegadodelaLigaRIsaraldensedeBoxeo,el
motivodeestaratentoalosmovimientosquesevayaarealizar
cuantoalosajustesdelosescenariosdeportivosdeloscualesse
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vayanautilizarparallevardichascompetenciasdeportivas.

NombreyFirmaMonitor
deportivo:_LuisFernandoGuerrero._______________________________________________________________________________________________________________

Vo.Bo.Coordinador
ESPODE:________________________________________________________________________________________________________________________

Observaciones:

- LareuniónconvocadaporelSubsecretariodeDeporteyRecreaciónalas8am enelcoliseomunicipal.Nopudeestarpresenteya
quepormotivosdemovilidadenlocualmeencontrabaenlaciudaddePereira,elvehículoenelquemetransportosufrióunafalla
eléctricaporendenopudeestarpresente,sesustentaenlosanexosconfuetefotográfica

- Debidoqueenlatomadeportivarealizadaeneldía31deagostoenlashorasdelatarde,serecibióbuenapresenciadelos
deportistasdelajornadadelas6.00pm porlocualsecancelalaclase,debidoqueserealizaunentrenamientocombinandoconlos
dosdiferentesgruposenlatomadeportivadelacanchadelahermosa.

- lareunión1septiembre,convocadaporelsubsecretariodeDeporteyRecreación.ComodelegadodelaLigadeBoxeosolocumplo
conlafunciónderevisarelescenariodeportivoquenoscompeteparalarealizacióndelascompetenciasdeportivas
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ANEXO.2
Registrofotográficodelformatodecaracterizaciónyasistencia
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ANEXO.3
Fuentefotográfica.Reunionestécnicasyexcusa
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22agostoreunióntécnicasolicitadaporelcoordinadorESPODE
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1deseptiembrereunióntécnicaSubsecretariodeDeporteyRecreación:Asuntodelosjuegosdepartamentales

29deagostoexcusapornoasistiralareuniónsolicitadaporelSubsecretariodeDeporteyRecreación



INFORMEDEACTIVIDADES

Fecha:09/11/2016

Versión:2.0

Página30de30



INFORMEDEACTIVIDADES

Fecha:09/11/2016

Versión:2.0

Página31de31

ANEXO.4
Fuentefotográfica.ApoyorequeridosensenderismoytomadeportivalaHermosa
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Actividaddeapoyoalprogramadesenderismo
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TomadeportivaparquelaHermosa


